AMOUR ET CONFINEMENT

Un jour, une semaine, un mois, dix ans , que le confinement les privait de leur liberté ? Ils ne pouvaient réellement le
dire, mais le boulet pesait lourd, trés lourd. Oh bien sur la sonnette retentissait réguliérement pour I’aide-ménagere, pour
Pinfirmiére, pour donner des nouvelles au voisin qui s’enquérait, pour la factrice qui, quelques fois, prenait sur son temps
pour leur monter le courrier en mains propres. Mais était-ce bien 1’aide-ménagére, I’infirmiére, le voisin ou la factrice
derriere ce masque ? Les premiéres fois elle ne laissait entrer quiconque qu’aprés avoir appelé Pépére et obtenu sa

confirmation quant a I’identité de celle ou de celui qui demandait 1’accés a leur grotte intime.

Tant I'un que ’autre avait eu une grande difficulté & supporter, & se soumettre a cette privation de sortie. Elle les perturba
fortement et aujourd’hui ils ne s’en étaient pas vraiment remis.

Effacés les repéres du marché du mercredi et du samedi qu’elle aimait arpenter — pour le plaisir de sentir la vie active,
quitte a se faire un peu bousculer par ces éternels pressés — pour le fil des saisons et son cortége de fruits et de légumes —
pour écouter les arguments, les boniments, les récriminations des commergants — pour “tailler la bavette” avec les autres
habituées de la Place Jean Macé — pour ramener les ingrédients des petits plats qu’elle mitonnerait et que Pépere
apprécierait, non sans en avoir fait la critique, favorable ou non et qui n’irait pas s’afficher sur les réseaux dits sociaux.
Effacés les repéres des aprés-midi du mardi et du vendredi o0l il enchainait parties de cartes sur parties de cartes,
entrecoupées d’un pot de Beaujolais qui adoucirait I’amertume de la défaite ou célébrerait la victoire remportée malgré le
carré de sept de I’équipe adverse, cicatriserait les cordes vocales écorchées par les invectives contre le partenaire qui
n’aurait jamais d0 se séparer de cette carte sur ce pli, contre les adversaires qui auraient tendance a jouer “a la parlante”
et ou avec le langage des signes.

En ce début d’aprés-midi, elle venait juste de finir de mettre la cuisine en état, quand elle I’entendit éteindre la télévision,
qui I’accompagnait toujours pendant sa sieste quotidienne. Elle était assise devant la fenétre et tout son corps aspirait la
chaleur prodiguée par les rayons d’un soleil moins impétueux & cette époque. Alors qu’elle déballait son nécessaire a
couture elle se sentit observée et releva la téte. Il était 1a qui la regardait, immobile dans ’embrasure de la porte. Elle fut
surprise et troublée de I’entendre dire «...Tu sais que tu es jolie, Mémére, dans ce rayon de soleil qui se glisse dans tes
cheveux et fait ressortir leur blancheur teintée de bleu-violet... ». Dans ce “Mémére” elle entendait la voix cassée mais
combien tendre et douce de Michel Simon. Elle était émue alors que, depuis des lustres, il I’appelait ainsi, comme elle
Iinterpellait avec ce “Pépere” enveloppant et amoureux. Elle sentit ses yeux s’humidifier quand il continua « ..Et si tu
sortais notre album... ». Sa voix n’était pas encore tombée qu’elle était déja partie dans la salle @ manger ouvrir la porte
haute du buffet. Ses yeux fixaient I’épaisse tranche du registre et ses mains essayaient vainement de Iatteindre. Elle
s’étonna de ne pas y parvenir, comme & I’accoutumée lorsque, seule, elle replongeait avec une certaine nostalgie dans un
passé qu’elle aimait a raviver. Elle s’apprétait  tirer une chaise et y grimper quand un sursaut de sagesse ou une petite
idée I’arréta « Viens donc me Dattraper, ¢a te fera faire un peu d’exercice ». 1l arriva de son pas glissé, suivit le doigt
qu’elle tendait, empoigna le livre d’images et le lui tendit. Elle le prit 4 deux mains mais ne le tira pas a elle. Leurs yeux
s’alignérent, leurs regards s’interpénétrérent et une bulle de tendresse les enveloppa, qu’il fit éclater par un « Bon alors,
on va les voir ces photos... » qui oublia d’étre fortissimo et autoritaire.

De retour a la cuisine , elle ne put s’empécher de redonner un coup de torchon sur la toile cirée.

Assis tout prés I'un de I’autre, ils commencérent un voyage dans le temps, au travers des photographies jaunies mais

toujours éclairées par la lumiére de leur amour.

18 novembre 2020



Quoi de plus beau qu’un confinement ?

On a enfin tout son temps

pour pouvoir exprimer ses sentiments.
Voila que I'on rencontre une personne agée
a qui on souhaite une bonne journée.

Et pourquoi pas renouer avec des amis

qui étaient tombés dans I'oubli?

OU se mettre a aimer

tout ce qui nous déplaisait.

Mais de toute évidence

ce qui a le plus d'importance

c'est de prendre conscience

gu'il n'y a rien de plus beau que I'espérance.
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“‘AMOUR. ET CONFINEME NI, »

SITUATION SANITAIRE ST PART cULiERE
éTQAN GE pESTTNéE' CE CONFINEM ENT
REVE DIUN AFLLEURS PRESTI 61 &LIX
UNE VAGUE DTNSOUCTANCE ME TRA VERSE,
FUGASE ET ALLEGE TO)IEMS,EMEN'F |
MES Tours D' AUTOMNE
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LE RIRE VANGUEUR NEST PAS LOT N
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ANMOUR ET CONFINEMENT

Chiens enfants, chens Umewns, baissez-moi vaus dire
Ot cambiien vatre alisence me pese et me towunente !
Nul tisow, nulle ébueinte, nul deux calin !
Finatement quelques paroles échangées,

Images du passé pour tenin cempagnie. ..
Négativer au s’adapten ? Nhésitons pas !
Espérans, espéuans tuouver vite un vaccin
Maintenant toutes nos vies en eacellent état.
Ensembile an est plus fort ; suivens bien toutes les negles.
Naubiliez pas qu’aimer est une force pour avancer.
Tendues baisews de votre Maman et Mamée.
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Je ne suis rien Ni personne

n1 aucun de mes pas résonnent
:sur 'asphalte du Jean Jaures
Vers ce magasin qui ni personne
me dit bonjour car je suis presque
Tu sais de ces riens qui ont
Soixante dix balais et plus et

qui des poussieres seront

les plus ain€s et les plus oubli€s



Amour et Confinement

Puis je encore t appeler Amour

En ces temps de confinement

pourtant, la vie continue, de jour en jour

Essayons de le vivre sereinement

Bien sur, nos désirs, nos passions, les voyages
Tout ce qui peu, encore a notre age
Nous donner une part de réve et de partage

Avec ceux que | on aime, egalement les plus sages

Nous vivons des moments difficiles
L eloignement des enfants, ceux qui vivent sur une ile
Personne n est épargné que 1 on soit grand ou petit

Nous sommes tous concernés , mais pas de vie dans le mépris

Refléchissons a ce qui nous arrive
On se croyait fort, invincible
Rien ou presque ne pouvait nous atteindre

Surtout pas un virus quelle feinte

Le soleil se léve a | horizon
Le vaccin entre dans nos maisons
Les chercheurs, les soignants sont la

Soyons sympas, ne les oublions pas



Apreés ce beau printemps
Etla douceur du temps
Qui nous fait des avances
Pour partir en vacances...
Voici enfin 1'été,

Nous sommes dé-confinés.
Beauté, clarté, gaité,
Accompagn' nos journées.
Il nous suffit d'un sourire
D'un regard sympathique,
Pour nos maux aplanir.
N'est-ce pas fantastique !

Oui ! Nous revoila en confinement

Non ! Ce ne sera pas l'isolement.

Protégeons nos amis et nos familles,

Méme s'il se trouve que nos jambes fourmillent
De retrouver tous ceux que nous aimons.

Alors "Sus au covid", ""Sus au démon" !

Nous avons besoin de tendresse,

Et de partager des caresses.

Aprés le printemps et 1'été

Se sont créées des amitiés...

Nos familles restent attentives

Au moindre doute elles arrivent,

On ne peut pas les embrasser

Mais sont toujours dans nos pensées.

C'est ainsi que nous gagnerons
Contre ce trés mauvais virus.
Il nous faut donc faire blocus
Et les ennuis éviterons.

BON COURAGE



Amour et confinement

A mes petits enfants,

Vous que j’aime tant.

A vos sourires innocents.

A nos tendres moments.

J’aimerai vous serrer un instant.
Vous embrasser tendrement.

La vie en a décidé autrement

Le Corona nous for¢ant a I’isolement.
Un au revoir poignant.

Un adieu déchirant.

La colere comme seul sentiment.
Face a une séparation nous frustrant.
Reste vos appels touchants.

Vos vidéos vous amusant.

Nos calins aux abonnés absents.

Ma frustration quotidiennement.
Prisonnicre du temps.

Une seule chose, j’attends,

Face a I’épidémie nous serons triomphants ;
Nos sacrifices seront gagnants.

Je réve d’un monde insouciant,
Celui qui nous manque tant.

Des ballades en chantant.

Des soirées en dansant.

Mais en attendant.

Mes chers petits enfants.

Je vous aime infiniment.

Soyons juste patients.



RETROUVAILLES

Au premier étage,sept de la rue de la Charité, la grande échelle est déployée ; un pompier
monte, casse une vitre et pénétre dans I’appartement. Une femme git au sol. Autour
d’elle, des bouteilles d’alcool et des boites de médicaments. Le soldat du feu ouvre la
porte d’entrée & son collégue. Celui-ci porte une trousse de premier secours. Il prend le
pouls, sort un stéthoscope. Elle respire encore. Un homme, jeune, attend, immobile . A
plusieurs reprises il a téléphoné, laissé des messages, sans réponse . Une voisine en face
de I'immeuble, s’est inquiétée de voir les volets clos. Chaque jour, elles se faisaient un
signe de la main. Depuis hier rien. Elle a appel€ les secours qui sont rapidement arrivés.

Le jeune homme s’approche, des torrents de larmes n’arrivent pas a noyer son chagrin.
Sur un mur, une grande carte des USA avec sa photo devant la ville fantdme d’Oatman, ot
Clark Gable et Carole Lombard ont passé leur nuit de miel. Un signe du destin !

C’est ici que Myriam et Max se sont rencontrés, elle en repérage pour une agence de
voyage, lui pour un reportage photo sur la Californie. Le coup de foudre réciproque les a
amené a poursuivre la route ensemble pendant trois semaines. Un temps beaucoup trop
court pour un amour naissant. La séparation a été difficile, ils se sont promis de se revoir a
Lyon.

Max la regarde , telle une poupée chiffonnée. Avec elle, il a passé les plus beaux jours de sa
vie. Sur la table une enveloppe a son nom, il I’ouvre . Une feuille griffonnée.

- Mon amour, la séparation est trop dure, je n’ai plus la patience d’attendre, attendre
encore ; sans ta présence, je suis en prison. Je ne peux me résoudre 3 vivre sans toi,

de te serrer dans mes bras, de sentir I’odeur de ton corps, de te caresser, de faire
’amour, de jouir avec toi. Tes appels sont une vraie souffrance, et pourtant je les
attends avec impatience. Deux mois en télétravail n’ont pas rempli le vide de mes
journées.

Faute de clients, mon employeur, m’a licenciée. Je reste inerte a écouter chaque jour
les informations et leurs sinistres décomptes des malades et des morts.

Longtemps, j’ai gardé ’espoir que que tu pourrais me rejoindre.
Tu me I"avais promis, j’avais confiance en toi. Un fil invisible nous relie I’un a ’autre.

J’al pensé un instant, que tu m’avais oubliée, que tu avais rencontré une autre femme.
Pardonne moi si je I’ai envisagé. La vie est trop dure, j’ai choisi de partir. Je t’aime.
Max met la lettre dans sa poche, se frotte les yeux . Un pompiers s’approche de lui.

- Nous devons I’emmener a St Luc, elle est trés faible mais elle va s’en sortir.

lls la déposent sur un brancard, se dirigent vers ’escalier. Max les suit.



Résidence surveillée

Ca commence souvent par une formule trés souple : Moi, par exemple, je voulais seulement
te serrer, te serrer. Et puis disparaitre en toi, me confiner au dedans de toi. Je reconnais que
I’ambition est légére. On m’a méme dit que c’était étroit.
-« Cest épuisant comme tu m’aimes... »
-« Maisc’est beau, non?»
Pas de réponse, du moins a haute voix. Je lui dis que je ne bougerai pas de toute fagon.
- L'amour, c’est emmerdant a la longue. Avec toi on se croirait toujours dans une
chanson de Mike Brandt... »
J'aimais ses affronts aussi. Ou bien je ne la croyais pas vraiment.
-« je suis complétement débile de toi, c’est vrai. Mais tu sais, on trouve cette débilité
la méme dans les opéras de Mozart. »
-« Oui mais 13, quand méme... On est plus prés de Mike Brandt que de Mozart... soit
dit sans vouloir te faire de la peine... »

La maison était spacieuse malgré tout, sorte d’hacienda. Des fleurs un peu partout, quelques
meubles de caractére et surtout une grande baie vitrée qui s’ouvrait sur le jardin. Au-dela du
jardin, ¢’était la mer peut-étre. On I'entendait mais on ne la voyait pas. On savait I'existence
d’un petit port par oui dire; il y avait parait-il, d’'insondables brumes matinales qui
enveloppaient certains retours de péche. Pas tous. C'est vers cing heures que s’échappaient
du verger les plus troublants parfums.

Tout se conjugue pour nous attirer au dehors, braver I'interdit et trahir au moins trois fois
avant que le coq n’ai chanté. Laisser s’installer le délit de non-initié, I'appel du large, quoi.

C’est juste la mémoire arrangée qui parle. Je me foutais de I'esthétisme en ces temps-la,
comme d’une guigne. Je voulais te serrer. C’est tout.



Concours de poésie seniors

Avec nos bonnes mines
Mettons de la joie, des rires
Ou alors de la bonne humeur
Un peu de poésie

Ravigote nos ceeurs.

Et nos @mes bien nées

Traversent nos bonnes étoiles.

CUltureIIement, est-ce une bonne chose ?
Oh s'en serait bien passé

Notre horizon devient limité

Faisons un réve ensemble
|nterrogeons-nous sur son bien-fondé ?
N'oublions pas le résultat

Et réunissons nos compétences

Mais évitons I'isolement

Et nous en serons récompensés

Nos efforts finiront par payer

Tous applaudirent a cela.

« Amour et confinement »
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8- Amour et Confinement

Yo

i

Bonjour, bonjour le confinement,

Depuis que tu t'aies présenté dans ma vie au mois de mars,

Toute ma vie de retraité a été chamboulg,

Finis les défilés de personnes dans ma maison,

A la hauteur de mes 83 printemps,

Jai pu savourer le silence a I'intérieur comme a I'extérieur de chez moi,

Mais heureusement je n’étais pas seul, }Lag/p

Le passage de mon infirmier préféré, é%g
Qui dés le matin a su m’apporter soin et amour,
Une bonne douche pour étre belle et fraiche,

Et un bon petit déjeuner.

Gréce a lui je suis restée coquette et en bonne forme:
wd

Il a su étre mes yeux pour m’expliquerg comment vivait une ville en confinement.
Calme, reposante, grandiose.
Et tout autre vie prenait forme.
Entendre les oiseaux chanter, le vent dans les feuilles, les chats errés, ...
Confinement tu croyais me punir mais malgré mes 83 ans et mon déambulateur,

Je me suis quand méme attaché a toi.

Finis les rendez-vous (kiné, médecin, orthophoniste, pédicure, pharmacie,), et les petits tracas de la
vie de tous les jours,

Finis le stress d’étre en retard au rendez-vous ou apprendre de mauvaises nouvelles.

75,4 Mme André Danielle
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Refuge RABANAL del, CAMINO (Léon)

Chercher au plus loin ce clocher

Qui annoncerait enfin Parrivée !

Matcher sans fin et de plus belle

Pour avancer vers SANTIAGO de COMPOSTELLE

Sentir ses jambes se dérober,

Eviter les embfiches, avancer
Et ne plus se rappeler du jour
Qu’il est ! Porter ce sac lourd.

Avoir des heures et des heures durant
Rien 2 faire et tout le temps

Matcher, marcher. Ne plus penser
Qu’a soigner ce cotps abimé ?

Ce n’est pas toujouts la galere
Heureusement que le lendemain
Est souvent meilleur qu’hier,

Et qu’il fera beau, c’est certain.

Pourquoi 30 jours de plaisir et de douleuts,
Pourquoi le bonheur et les malheurs ?
C’est la vie qui va tout simplement

Et qui vient avec quelques tourments,



£ CONTE DU @ATIENT ETDE L INEIRMIERE
(0w autre personne qui partage la maladie de. quelgu'un)

Je-vais vous conter
“Par-ce doux et Ee[ete :
; ‘Bien beau
' "Un petit oiLgrand
 Oictres charmant Rt
- @etit'ou grancfconte | 8
Sans trop de honte -

De la pag"mte mﬁmwre

- Quia towjours trop a farre
Ou pas assez a L faire.. :

Elle est toute & [a Sfois

Et méme parfois -

Doit garder comme autreﬁm
La méme.Foi

- Queles seeurs"d'an tja%zf g
 En se disarit ‘
- Faire
Et ‘parfaire -

Somn Cternel et wy‘im tm'vaz[
Au travaz[ ne baillel! -

3 "f[léestﬂl -
. Elle. ressemﬁlé & b aEez[[é

Et towjours en veille .
Elle est préte.a nguer" i

- Avec qjjicaczte

GPa[fozs avec ”c{ou[éur” K

.. Atoute ﬁeure :
 Pour attéruer cette ”cfure”

Et St pure"d'ou[éur P
Quz ﬁappe votre Caeur

. Et envahit votre corps

Pour. cﬁague petit eﬁ%n‘

 Elle est totite d [Ezfozs i
e (Pour votre (Peme et votre ]oze
- Le "Pere”et [Ez ‘W.ere" :

Et afozt ausn se tazre

(Pour he pas trop mettre mala [m\se‘ i
. Le patient endormi sur sa cﬁawe

Elle est presque rien
Mais est [e soutien -

Qui remp&lce le [wn £y

"St tenace et ﬁagi[e

. De toute | Samille

Elle est aussi [ sourire
g e N

le plaisir

", v

- Elle est ce petit rien

Qui vous fart du bien

- Vous voyez, elle était [3 1

Et maintenant déja
Elle n'est pfus ld ,
G.Dourguot’ Comment?
Réfléchissez Wazmmtﬁ
Reposez-vouis

.Clest st doux

Elle va revenir.

A (Vou.s lattendez comme on attend 1 Sire
5 Elle est comme [ergfant
- Et va rapidement

D'un patient

“ A lautre cilinement
S B e ey

Qarg par &

Et vous emméne dans son n[ﬁzge

Pour que vous ayez 1 autre zmage e

- Dé lavie ,

Courage et partage
. LAvenir et [a mort vous aﬁpaﬁwﬂnent
i ft cesi votre soutwn

(Personne e peut vou.s 'uol?zr

M v0s reves 11 vos pensees o
Et encore moms ‘ce dur _pa;sage

Que VoS ﬁancﬁzreb d votre zmage '
ﬂvec [51 'me pour 5agage '

fBonne ﬁn a”e 'uoyage

Vers un a’e&tm 5eaucoup p[us Jagef

“/fﬂrc; la vie
Merct mes' qmw
Mercipons ce bedu

" Et éternel cadeau
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